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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی برای دروس مجازی

(برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  17 جلسه‌ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی)

دانشکده:پزشکی	        گروه آموزشی:پزشکی اجتماعی	مقطع و رشتهی تحصیلی: پزشکی مقطع بالینی
نام درس: کارآموزی بهداشت و پزشکی اجتماعی	تعداد واحد: 3	نوع واحد: عملی	(نیمسال اول 1403-1404)  
 پیش نیاز:   ندارد
زمان برگزاري كلاس: 	 روز:               ساعت:     			مکان برگزاری:  مراکز بهداشتی و خانه های بهداشت
تعداد دانشجویان:	12	        مسئول درس:دکتر خاطره عنبری	مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):دکتر خاطره عنبری –دکتر فریده ملکشاهی-دکتر پرستو بهاروند-دکتر مهدی حقی- دکتر مهرداد ولی پور -خانم ولی نژاد

شرح دوره: 

در این واحد درسی کارآموزان موظفند ضمن مطالعه مطالب ارایه شده در کارگاههای آموزشی ، از طریق حضور در خانه های بهداشت ، پایگاههای بهداشتی ، مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی و مرکز آموزش بهورزی و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف و توانمندی های مشخص شده این عرصه دست یابد در این واحد درسی بمدت 8 روز کارگا های آموزش نظری در دانشکده پزشکی برگزار شده که شامل مباحث آشنایی با ساختار شبکه بهداشتی کشور و نحوه سطح بندی خدمات ،برنامه های بهداشت روان، بهداشت محیط و حرفه ای، بهداشت مدارس، اصول مدیریت خدمات سلامت، عدالت در سلامت، عوامل اجتماعی موثر بر سلامت،  واکسیناسیون و زنجیره سرما، آشنایی با سامانه سیب ،آموزش بهداشت و ارتقا سلامت ، بسته های خدماتی گروههای سنی مختلف و مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران و نظام مراقبت بیمارهای واگیر و غیر واگیر در ایران و نیز آشنایی با کلیات برنامه ایراپن می باشد سپس دانشجویان به گروههای 6 نفره تقسیم شده و درعرصه های بهداشتی و مراکز جامع سلامت شهر و روستا همراه با مربی خود حضور می یابندو با فعالیت و عملکرد واحدهای مختلف ارایه خدمت در مراکز بهداشتی آشنا شده  و سپس  خود بصورت مستقل به انجام فعالیتهای بهداشتی می پردازند .


هدف کلی: (لطفا شرح دهید)

آشنایی فراگیران با ساختار شبکه بهداشتی کشور و شرح وظایف آنها با تاکید بر نقش پزشکان در نظام شبکه بعنوان سرپرست تیم سلامت

اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
1. ساختار و سطوح مختلف نظام سلامت و شرح وظایف ر یک از سطوح را شرح دهند
2. اصول و مفاهیم آموزش بهداشت  و ارتقاء سلامت را شرح دهند.
3. ارزیابی جامعه تحت پوشش را بعنوان سرپرست تیم سلامت بر اساس معیار های تعریف شده شرح دهند.
4. فعالیتهای مربوط به خدمات سلامت کودکان و مادران در سن باروری و مادران باردار  را سطح اول را شرح دهند.
5. فعالیتهای مربوط به خدمات سلامت نوجوانان، جوانان، میانسالان و سالمندان رادر سطح اول شرح دهند.
6.  فعالیتهای مربوط به خدمات یهداشت محیط و بهداشت حرفه ای و بهداشت مدارس رادر سطح اول شرح دهند.
7. فعالیتهای مربوط به بهبود تغذیه  و بهداشت روان  رادر سطح اول شرح دهند.
8. فعالیتهای مربوط به خدمات ایمن سازی و زنجیره سرما راشرح دهند.
9. فعالیتهای مربوط به غربالگری بیماریهای واگیر و  غیر واگیرشایع کشور را در سطح اول شرح دهند.
10. عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را شرح دهند.
11. مفهوم عدالت در سلامت را شرح دهند.
12. فعالیت های مربوط به  ثبت اطلاعات در سامانه سیب را انجام دهند.
13. اصول و مفاهیم نظام مراقبت بیمارهای غیر واگیر را شرح دهند.
14. اصول و مفاهیم مدیریت خدمات  تندرستی را شرح دهند.
15. اصول برنامه ایراپن (مجموعه مداخلات اساسی کنترل بیماریهای غیرواگیر) را شرح دهند.
16. اصول مدیریت خدمات بهداشتی و سطح بندی خدمات را شرح دهند.
17. روش ثبت اطلاعات در زیج حیاتی را شرح داده و شاخص های آن را استخراج نمایند

شیوههای تدریس:
سخنرانی	☒		سخنرانی برنامه ریزی شده ☐			     پرسش و پاسخ ☒
بحث گروهی ☒		یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) ☐		یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) ☒
سایر موارد: حضور اساتید در فیلدهای شهری و روستایی و ارایه آموزشهای عملی به فراگیران

وظایف و تکالیف دانشجو (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
حضور در کارگاه های آموزشی و مشارکت فعال در بحث های ارایه شده
انجام  تکالیف و ارایه گزارش های کار گروهی در فیلدهای شهری و روستایی 
قوانین و مقررات کلاس (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
شرکت منظم در فیلدهای آموزش در عرصه و مشارکت فعال در انجام کارهای گروهی و فعالیتهای بهداشتی 
رعایت نظم و ترتیب، حضور به موقع و اخلاق حرفه ای در عرصه های بهداشتی 

وسایل آموزشی:  
وایت برد ☒	ویدئو پروژکتور ☒         	کامپیوتر ☒         سامانه مدیریت یادگیری ☒    وب سرویس کلاس آنلاین ☐
سامانه آزمون مجازی فرادید ☐        سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): 

نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:

	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	انجام تکالیف (گزارش کارهای شهر و روستا)
	3

	2
	تهیه کلیپ از فعالیتهای آموزشی
	1

	3
	حضورمنظم در فیلدهای آموزشی
	1

	5
	امتحان پایان ترم
	15




نوع آزمون
تشریحی ☐     پاسخ کوتاه ☐	      چندگزینهای ☒	         جور کردنی ☐	صحیح- غلط ☐	
سایر موارد (لطفا نام ببرید) –آزمون شفاهی ---------
	
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):

منابع انگليسي:
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منابع فارسي:

کتاب جامع بهداشت عمومی جلد اول و سوم تالیف دکتر حسین حاتمی چاپ سوم آخرین چاپ
دستورالعمل های کشوری کنترل بیماریها آخرین ورژن
دستورالعمل برنامه ایراپن 
بسته های خدماتی گروههای سنی مختلف ( نوجوانان-جوانان- میانسالان و سالمندان )مربوط به وزارت بهداشت 
دستورالعمل آموزش سامانه سیب 

توضیحات مهم:

· هرجلسه را می‌توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد.
· در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه‌ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب می‌گردد و استاد درس می‌تواند علاوه بر آن از سایر ماژول‌های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می‌توانید نسبت به علامت‌گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.
· انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.
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	جدول زمان‌بندی ارائه برنامه درس

	ردیف
	عنوان جلسه
	مدرس

	
	
	

	1
	آشنایی با ساختار شبکه های  بهداشتی کشور و سطح بندی خدمات
	دکتر عنبری

	2
	آشنایی با برنامه های  کشوری سلامت روان
	دکتر ملکشاهی

	3
	آشنایی با مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران
	خانم ولی نژاد

	4
	آموزش و ارتقاء سلامت- عدالت در سلامت
	دکتر ملکشاهی

	6
	آشنایی با سامانه سیب  
	دکتر ولی پور

	7
	آشنایی با برنامه های بهداشت مدارس
	دکتر حقی 

	8
	آشنایی با بسته خدمات سلامت نوجوانان و جوانان 
	خانم ولی نژاد

	9
	آشنایی با اصول مدیریت خدمات بهداشتی 
	دکتر امرایی

	10
	آشنایی با برنامه کشوری واکسیناسیون و زنجیره سرما
	دکتر بهاروند

	11
	آشنایی با برنامه های بهداشت حرفه ای و بهداشت محیط
	دکتر حقی 

	12
	آشنایی با زیج حیاتی
	دکتر عنبری

	13
	مروری  جامع بر برنامه ایراپن 
	دکتر عنبری

	14
	عوامل اجتماعی موثر بر سلامت-ارزیابی جامعه 
	دکتر یوسفی

	15
	نظام مراقبت بیماریهای واگیر و غیر واگیر در کشور
	دکتر بهاروند

	17
	آشنایی با بسته خدمات سلامت میانسالان و سالمندان
	خانم ولی نژاد



شیوه ارایه تمامی کارگاه های آموزشی بصورت حضوری می باشد .
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